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Daba ieSana I1zzinoSu pastaigu Agnese Rakovska saklausa
ka piedzivojums razas laiks nedzirdamas meza skanas
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LVM tdrisma un atpltas centrs “Spare”

LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE - STADI - ATPUTA

Jebkuros
laikapstaklos
preti dabai!

Kokiem krit lapas un gaisa virmo gandriz ar roku
sataustams sentiments par aizgajuSo sezonu. Bet,
lai list lietus un lai pls vej$ - mis tas nenobaidis, jo
tieSi tad ieraugam dabu tas vispatiesakaja esiba!

Un vai tev arft liekas, ka tieSi rudens un ziema sola
aizraujo$akos un neaizmirstamakos piedzivojumus
daba? Sis ir laiks, kad vispilnigak iepazit Latviju -
garam ir vasaras skréejiens un vél nav pienakusi
ziema, kura visas ainavas mainis lidz nepaziSanai.
Manuprat, tiesi rudent Latvija parada savu visistako
seju - ne velti tieSi Saja laika svinam savas valsts
dzimsanas dienu. Soreiz iebrienam dzilak tiesi
Kurzemes mezos, kuros atrodami gan purvaini
ezerini, gan unikalas ainavas, gan veésturiski
nozimigas vietas. Ja, Kurzemes lepnums noteikti

ir tas piekraste, bet es apsolu - tie biezie, skaistie
Kurzemes meZi ir vairak neka vienas pastaigas verti.

éajé numura runajam ar dziedataju Agnesi Rakovsku,
kuras skatuves téls daudzus gadus bijis krasains

un nevaldams ka pats rudens, bet tagad vina dodas
meza, lai nokertu brinumainas skanas. Savukart foto
un video meistars Kristaps Putnins saruna atklaj, ka
daba ieSanu padarit par magisku piedzivojumu. Tads
nu Sis numurs mums sanacis - mazliet brinumains,
mazliet magisks un mazliet izzino$s.

Lai tev ozola apdomiba un bérza dzivesspars Saja
sezona!

Vaka foto: Kristaps Putnin$



Krasainais
rudens

Koku lapu krasu mainu izraisa vairaku
Kimisku procesu norise augos,

tomer galvenokart - zala pigmenta,
hlorofila, daudzuma samazinasanas.
Rudent, kad diennakts gaiSais periods
samazinas un pazeminas gaisa
temperatuira, zalais pigments noardas.
Zalajai krasai izsikstot, top ieraugamas
citas krasas. Lapu krasas koSumu
ietekmeé apkarteja vide un gaisa
temperatura: kur bijis juitamaks sals
vai salnas, tur kokaugu lapu krasa ir
izteiktaka.

Bérziem, liepam, lazdam, oSiem,
gobam un viksnam - lapas rudent
krasojas parsvara dzeltenas. Klavam,
apseém, piladziem, ievam, ozoliem -
lapas k|Ust dzeltenas, oranzas un pat
sarkanas.

Skujkoku skujas hlorofilu zaudé mazak,
tapéc tas neparkrasojas, neatmirst

un nenobirst. Pateicoties tam, zalas
krasas Latvijas meZos netrikst art
ziema!

Kosums
ziema

Ziemas baltajos tonos Latvijas mezos
izcelas dzeltena receklene Tremella
mesenterica. Ta ir Zelejveidiga,
neregularas formas, saméra biezi
sastopama séne. Parasti to var
pamanit uz tridoSas un atmirusas lapu
koksnes, biezak - uz tieviem ozolu
zariem. Kameér receklenes auglkermeni
vél jauni, to virsma ir maz krokota,
klUstot vecakiem, tie ir raupjaki. Sénes
krasas koSums atkarigs no vecuma un
mitruma: jo séne vecaka, jo koSaka, un
jo mazak Skidruma auglkermeni satur,
jo spilgtakos tonos tie iekrasojas.
Latvija dzelteno recekleni pamanisi
visu gadu, tomér visbiezak - vélos
rudenos, siltakas ziemas un agros
pavasaros.

Svaigi un kosi akcenti ziemas ainava

ir stinas. Tas ir vienas no senakajiem
augiem Latvija un ari viena no lielajam
augu grupam - paslaik Latvija
konstatétas apméram 560 sunu sugas.
Lielaka dala sunu fotosintézi un
augSanas procesus ziema nepartrauc,
neskatoties uz zemo gaisa mitrumu

un temperaturu. Sunu laponi udens
vienmer ir tikpat daudz, cik apkartéja
vide. Ja gaisa mitrums ir |oti zems,
sunas zaudé mitrumu un dzivibas
procesi apstajas, tacu, iestajoties
labveligiem apstakliem, tas strauji
atsak augSanu. Koka stumbri un
akmeni, uz kuriem aug suinas, ziemas
saulé uzsilst, izkauséjot sniegu un radot
labvehgus augSanas apstaklus.
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AKTIVITATE

S veidi, ka daba
iesanu padarit
magisku

DABA IESANA IR SKAISTA PATI PAR SEVI, BET IR DAZADI VEIDI,
KA TO PADARIT PAR IPASU, PAT MAGISKU PIEDZIVOJUMU. SAVAS
ATKLASMES UN PIEREDZE DALAS DABAS ENTUZIASTS UN
DIGITALA SATURA VEIDOTAJS KRISTAPS PUTNINS.

Bérniba vasaras pavadiju Ogré, kur tieSi aiz sétas
bija mezs. Vienméer esmu domajis, kapéc man tik
loti patik dZivoties daba, un nonacu pie secinajuma,
ka saknes tam mekl€jamas tieSi Saja bérnibas dala,
kas pavadita tuvu dabai. Daba es rodu mieru, kuru
pilséta nespéju gut. Tagad es daba ne vien atpusos,
bet loti biezi arT stradaju, veidojot video, pavadot
mezos pat vairakas dienas nedéla.

Sagaidi
saullcktu

Gan ziema, gan vasara es |oti bieZi daba sagaidu
saullektus. Manuprat, daba vislabak izskatas tiesi
saullekta. Es uz dabu biezi skatos caur filmétaja un
fotografa prizmu, un gaisma saullekta man patik
vislabak. Precizak - stundu pirms saullékta. So bridi
sauc par zilo stundu.

Man arT |oti patik doma, ka es Saja bridi esmu
vienigais, kur§ konkrétaja vieta vero saullektu, un
es caur savu darbu - video un foto - varu So skaisto
bridi paradit citiem. Zinu, ka mani darbi vairakas
reizes ir kalpojusi par motivaciju citiem pamosties
agrak un piedzivot saulleéktu daba.




Uztaisi 2
kafiju

Saullektu sagaidiSsana man nav iedomajama bez
kafijas - maisins ar kafijas piederumiem man ir
[1dzi gan ziema, gan vasara. N€, kafiju es nenemu
[ldzi termosa, bet gan pats taisu uz vietas. Man lidzi
ir ne tikai mokas kannina un deglis, bet art kafijas
dzirnavinas, lai es turpat uz vietas varu

samalt pupinas, jo tad kafija sanak

TpasSi aromatiska un garsiga. Tas ir

mans 1pasais rita rituals gan dodoties

sagaidit saulléktu, gan tad, kad nakts

pavadita meza. Un, protams, esot daba,

ir jadzer melna kafija!

Aizpeldi izpetit G 4
salas

Viens no maniem nakotné planotajiem
piedzivojumiem ir nakSnot uz salas ezera vidu. Reiz
to esmu méginajis darit, bet laiva bija par mazu
visam mantam un vél sunim, tapéc Sis pasakums
ir palicis manu daramo piedzivojumu saraksta.
Nakamreiz nemsim lielaku laivu un divas naktis
paliksim uz neapdzivotas salas ezera vidu.

Izmegini 5
gulesanu ara

Saka, ka ieSanu daba par piedzivojumu padara tiesi
negaiditi notikumi. Viena no reizém paliku meza, kad
ara bija apméram -7 gradi. Es nebiju panémis lidzi
telti - tikai gulammaisu. Un Sis gulammaiss patiesiba
bija drizak piemeérots pavasarim, nevis ziemai. Tad
nu izdomaju no zariem uztaisit tadu ka konusinu,
kura gulét. Nelaime gan ta, ka uz eg|u zariem bija
sasalusi ledus gabali: kad gulvietas gala uztaisiju
ugunskuru, Sie ledus gabali saka kust un viss palika
mitrs. Rezultatad - pusi nakts neguléju. Neskatoties
uz to, 8T nakSnoSana izvertas par vienu no maniem
interesantakajiem meza piedzivojumiem.

Mani ieteikumi pirmajai pieredzei, nakSnojot daba:
mégini automasinu atstat netalu no planotas
naksnoSanas vietas. Ja kaut kas noiet greizi, bus
iesp€ja taja palikt pa nakti. V€l - ja ziema paliec
teltl, panem no majam vai uzsildi turpat uz degla vai
ugunskura karsto udeni, iepildi pudelé vai gumijas
termofora un ieliec gulammaisa pie celiem vai
padusé, lai nakti siltaka gulésana.

Nebaidies ict daba
lictus laika Gs

Zinu, ka cilveéki médz izvairities iet daba sliktos
laikapstak|os, bet es ieteiktu nebaidities doties
pastaigas ari lietainaka laika. Lietu daba izskatas
pavisam citadak neka tad, kad ara spid saule. Lietus
laika var just dabas dzivigumu. Un, protams, pat
popularakas takas $ada laika ir tuksas, jo cilveki
lielakoties baidas no lietus, tapéc So dabas energiju
vari baudit un uzsukt bez citu klatbutnes. Galvenais ir
uzvilkt labu lietus jaku!

(" VAl ZINAJI? )

30 mintsu brauciena attaluma no Rigas atrodas vairakas dabas takas, kuras
iesp&jams nokert magiskus saulléktus un, pareizi sagérbjoties, tas iespéjams

iziet ar lietainaka laika - Lielo Kangaru purva taka, Kemeru dabas taka, Kaniera
niedraju dabas taka, Cenas tirelis, Ragakapa, Lielupes Balta kapa, Lilastes Garezeri.
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NUMURA TEMA

KOKI NEVAR PASLEPTIES NO LAIKAPSTAKLIEM, TAPEC IEMACTJUSIES
TIEM PIELAGOTIES. NOSKAIDROJAM, KADI PROCESI NOTIEK KOKOS,
LAl TIE SPETU PARLAIST PAT BARGAKAS ZIEMAS.

OSKARS KRISANS

Nomest lieko

Katram gadalaikam ir savas raksturigas iezimes, un
neviens nevar apstridét, ka rudenim tas ir viskoSakas
raibo lapu dé|. Pirms saldsérigas nobirSanas, koku
lapas iekrasojas sartos un dzeltenos tonos, uzmirdzot
vél pedeéjo reizi sava miza. Bet, kas tad 1sti to izraisa?
Zinatnieki skaidro: lapam beidzas vegetacijas periods
un funkcionalitate. Lapu Stnas atrodas zala viela -
hlorofils, kas absorbé saules gaismas sarkanos un
zilos starus, lai norisinatos fotosintézes procesi.
Savukart zalie stari tiek atstaroti, liekot mums uztvert
tos ka lapu krasu. Rudent hlorofils lapas noardas, lidz
ar to més lapas varam ieraudzit ari citas krasas, kuras
acim bijusas apsléptas. Bet tas ir saméra iss prieks,
jo koks tas driz vien nomet, atbrivojoties no visa lieka,
lai spétu parciest ziemu. Un nomestas tiek ne tikai
lapas. Pieméram, augusta un septembri |oti izteikti var
redzet, ka zem lieliem ozoliem meétajas siki zarini, -
koks atbrivojas no mazak efektivajiem zariniem, kuri
energiju vairak téreé, neka razo.

Nozimigi procesi koka

Ne tikai lapas, bet ari pasa koka notiek intensivs

darbs - rudeni koks censas uzkrat maksimali daudz
baribas vielu ziemai. Energiju cietes veida koks
noglaba suinas, lai varétu to izmantot “apkurei” ziema
un augsanai nakamaja sezona, - tiesi tad 31 energija
bus nepiecieSama, lai izplauktu, augtu un spétu savakt
apkart esosos resursus atrak neka kaimini.

Lai koks varetu izdzivot ziemu, nedrikst pielaut,

ka ta Sunas veidojas ledus kristali, jo tad tas tiek
sapléstas un koks var aiziet boja. Ir vadaudi, kuros
koks |auj veidoties ledum, bet Stinas esosais Skidrums
nesasalst, jo koks to atSkaida ar ipasu vielu, kas
darbojas lidzigi ka antifrizs, nelaujot udenim sasalt. Jo
specigaks sals, jo vairak kokam sevi ar to janodroSina.
Turklat jau rudens beigas koks no sevis ara censas
izpumpét maksimali daudz udens vai ari nobida to uz
saknem.
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Gudrie koki

Bet ka koki zina, kad isti janomet lapas? Izradas, ir
vairaki signali, kuri liek kokam samazinat aktivitati -
temperatiras izmainas uz vienu vai otru pusi un
dienas garums. Tas kokam ir zimes, ka nak ziema un
nepiecieSams sakt ieziemosanas procesus, lai paspétu
to paveikt pirms pirmajam salnam.

Pavasari notiek tas pats process, tikai pretéja
virziena - foto receptori pumpuros jut, ka gaismas
klast vairak un driz bus laiks plauksanai.

Tad, kad pienakusi ziema, koks sak skaitit savas
aukstuma stundas (chilling requirements) - stundu
skaitu, kuras pavaditas noteikta aukstuma apstak|os.
Katrai koku sugai Sis stundas un temperaturas
atskiras, un tieSi péc aukstuma pavadita laika apjoma
koks saprot, vai ziema veél turpinas, vai jau iet uz
beigam. Ja koks nav savacis savu nepiecieS5amo
stundu skaitu aukstuma, vin$ nesaks plaukt, jo
domas, ka ziema vél nav beigusies.

Primarais signals kokiem
ir izmainas diennakts
gaismas sadalljuma -
gaismas stundu klust
mazak un Koks zina, ka
tuvojas aukstums.

Tomeér koki gluzi nepalaujas uz So vienu faktoru, jo
ziema var but auksta, bet salidzinosi isa, vai gara un
silta. Tapéc vel viens faktors ir - siltums. Pieméram,
ir koki, kuriem vajag, lai péc savaktajam aukstuma
stundam vel 200 stundas butu +5 gradi, un tikai
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NUMURA TEMA

tad vins saks rosities plauksanai. Bet arT péc 1
uzaicinajuma koks vél nesaks plaukt. LUk, treSais
apstaklis - jau pieminétais - fotoperiods. Pieméram,
ja dienas veél irisas un ir par maz gaismas, koks jut,
ka kaut kas nav kartiba un nogaida, lai art aukstuma
un siltuma stundas ir sakratas. Neviens koks negrib
izplaukt par atru un riskét sastapties ar péksSnu salu.

Biezi vien péc aukstam ziemam ir agrs un jaudigs
pavasaris, jo koki ir parsalusi un nocietusies - vini
dabu minimali nepiecieSamo siltumu kombinacija

ar pietiekamu gaismu un ir gatavi strauji plaukt.
Savukart, ja ziema ir silta, tad pavasaris var iesakties
loti lenam un mierigi - lapas var neplaukt ilgu laiku, jo
koks nav dabujis savu aukstuma devu un ir uzmanigs
ar plauk8anu - ja nu tomér uznak sals.

Dinamiskie un konservativie

Koki, kuri pirmie pavasari izplauce lapas, ir,
pieméram, bérzi, vitoli, baltalkSni, apses, kuras, ka jau
pioniersugas, kopuma dzivo salidzinosi dinamiski -
atri ieaug, atri stiepjas, atri sabruk, aiz sevis atstajot
baribas vielas nakamajiem jaunajiem kokiem.
Savukart ozoli un oSi ir konservativaki - tie bls
pédéjie, kuri izplaucés lapas. Sie koki no ieprieks&jos
gados uzkratajam energijas rezervém vispirms izveido
koksnes pieaugumu, lidz ar to izaudz€jot ari jaunus
vadaudus. Un tikai tad, kad ir izveidota jauna koksne,
vini pa jaunajiem vadaudiem uz pumpuriem nogada
udeni un izplauce lapas, ar kuru palidzibu uzkraj
energiju jau nakamajiem gadiem.

L

Senie skujkoki

Tomeér ne visi koki darbojas péc $1 scenarija - skujkoki
savu zalo rotu, kas patiesiba ari ir lapas, saglaba

visu gadu. Skujkoki ir senaki un vienkarsaki par lapu
kokiem, kuriem vélak attistoties, bija iesp€ja macities
maina skujas, bet tas nav tik pamanams process; tie
ari ziema turpina funkcionét, nelielos apmeéros veidojot
fotosintézi. Lidz ar to pavasari tie var agrak sakt augt,
jo nav nepiecieSams plaucét lapas - fotosintéze pilna
atruma var atsakties uzreiz, kas ir liels ieguvums.

VAI ZINAJI?

Latvija aug aptuveni

25 savvalas koku sugas,
no kuram visbiezak
sastopamas ir priede,
egle un berzs.

Lapu koka gada cikls
Pavasari koks sak plaucét jaunas lapas un augt.

Vasara tas aug gan garuma, gan resnuma. Vasaras
sakuma izveidojas agrina koksne, vasaras vidu un
beigas - vélina koksne, kas to aizsarga un sagatavo
ziemai. Kad ta ir izveidojusies, koks turpina fotosintézi,
raZo cukuru un uzkraj energiju un baribas vielas
nakamajam gadam.

Rudeni, laikam paliekot aukstakam un dienas
garumam samazinoties, koka sakas ieziemosanas
procesi - tiek nomestas lapas, samazinats udens
apjoms un sagatavots antifrizs.

Ziema koks skaita aukstuma stundas un gaida, kad
dienas atkal paliks garakas un siltakas, lai varétu
mosties.



/Eks erta
viedoklis

KARLIS TAUKACS

Lai arT rudent un ziema beidzas vegetacijas
sezona un meza augSana iestajas zinama pauze,
meZzsaimniekiem tas tomér nozimé apjomigu
darbu sezonas sakumu. Brid1, kad mezs atpusas,
var veikt daudz dazadus darbus, kurus, veicot cita
laika, tiktu trauméta meza ekosistéma vai kuru
veikSana bitu neefektiva.

Rudens meza ir meza atjaunoSanas darbu
pabeigsanas laiks, jo tiesi rudens, tapat ka
pavasaris, ir pieméerots meza atjaunoSanai un
neieauguso kocinu papildinasanai - laikapstakli ir
labvelgi kocinu ieaudzesSanai.

JaunaudZzu kopsSanai istais laiks ir tad, kad tajas
vairs neligzdo putni. Tas sakrit ar rudens un
ziemas periodu.

Ziema ir labvehigs laiks
jaunaudzu kopgjiem —
aukstaja laika slapjo
mezaudzu zemi parklaj
ledus un jaunaudzu
kopsana Klust iespejama.

Gluzi preté€ji ir ar augsnes sagatavoSanas darbiem,
jo, kad augsnes virskarta sak stingt, tad darbi
japartrauc. Tas savukart paver iesp€ju veikt citus
meZza apsaimniekoSanas darbus, pieméram,
slapjakajos nogabalos var sakt parvietoties
tehnika, lai veiktu meza kopSanas un pieveSanas
darbus, neatstajot risas. Aukstie laikapstakli
nodroSina labakus pieejas apstaklus, saudzéjot
meza augsnes virskartu.

Senaka, musdienas maz izmantota metode ir
mezZa atjaunoSana ar séklas koku atstasanu. Kad
jaunais mezs ir ieaudzies, s€éklas koki ir janovac,
un to vislabak darit ziema, kad ir paprava sniega
karta - ta palidz jaunajiem kociniem, kad tiek
zageti séklas koki.

Tapat rudens un ziema ir piemeérots laiks to
teritoriju apsaimniekoSanai, kuras apdzivo lieli
putni. TieSi ziema, kad Sie gajputni ir prom,
mezsaimnieki var stradat, netraucéjot 1pasi
aizsargajamajiem putniem.
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10 MARSRUTS IEDVESMAI

RUDI NI VISI CELI VED UZ VIDZEMI, BET
M STURI OTRA VIRZIENA UN BRAUCAM
VISIEM PRETIM. MES BRAUCAM IEPAZIT KURZEMI.

'}




PURCIEMS

/. KALTENE
VASENIEKU PURVS\

/ovéiEZERs

Rudenigas pastaigas - tam ir pavisam cita garSa! Riti ir dzestri, diena ieskrienas
pamazam, bet dienas vidu rudens saule jau patikami silda. Nav ne karsti, ne auksti.
Ir ideali. Un més braucam ekspedicija uz Kurzemi, kur atrodas dazas no Latvijas
neparastakajam dabas pérlem. Pastaigas Kurzemé noteikti asoci€jas ar ieSanu gar
juru, bet Soreiz iesim izpétit ne tikai akmenaino juras krastu, bet ar1 viet€jos mezus
un noslépumainos ezerus, kuru Saja vesturiskaja novada netrukst. Te var atrast

gan skaisti iemitas tacinas ar ertam piknika vietam, gan biezus un varenus mezus,
kuros omuligak iet kopa ar draugiem, nevis vienam paSam. Apkopojam interesantas
pastaigu vietas, kuras iepazit gan Latvijas vésturi, gan dabu, un kuras bus pa spékam
gan lielakam, gan mazakam kajinam.

VIETA:
Kurzeme

VEZEZERS

VASENIEKU PURVA TAKA

KALTENES KALVAS UN KALTENES PUTNU TAKA

PURCIEMA BALTAS KAPAS TAKA

1
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MARSRUTS IEDVESMAI

V3ZeZer's

~2km

Vasenieku
purva taka

A km

NAKSNOSANA PIE EZERA

So nelielo meZa ezerinu satikam, dodoties divu
dienu ekspedicija pa Kurzemes meziem. Sis bija
musu marsruta viduspunkts, tapéc ezera krastus
izveéléjamies ka piemeérotako vietu nakSnoSanai.
VéZezers ir nomal$ un nav dzil§ (péc neoficialas
informacijas, dzilaka vieta Saja ezera ir tikai 170 cm),
bet peldéSanas taja prasis zinamu drosmi, jo ezers ir
tumsSs un ta pamatne - miksta. Ezera mala ir skaisti
iekartota LVM atputas vieta, kura iespejams gan
naksnot, gan sarikot pikniku. Ja izvélies So ezeru

ka piknika vietu, apieSana tam apkart noteikti bus
lielisks mini piedzivojums. Galvenais - ieprieks izpéti
karti, lai saprastu, kurs varétu bt optimalakais cel$
tam apkart. GluZi pa pasu krastu brist nevajag -
labak izvélies apkart jau esoSos celus un takas. Pie
ezera ir érta piebraukSana ar masinu, tapéc ta ir
iecienita makSkernieku vieta - tadus més satikam
vairakus. Starp citu, rudent ezeram apkart esoSie
meZi ir pilni ar seném - noteikti izmanto iespéju!

Labiekartoto LVM “Atputas vietu pie VéZezera”
atradisi péc koordinatam: 57.125805, 22.342793.
Atputas vieta ar nojumi, galdu un soliem. Blakus
ierikotaja ugunskura vieta varési drosi pagatavot
gardu maltiti.

IZZINOSA PASTAIGA

Vasenieku purva taka atrodas dabas lieguma “Stiklu
purvi”, kas izveidots 1977. gada un ir lielakais augsto
purvu komplekss Kurzeme. Cetrus kilometrus gara
aplveida taka vijas gar gleznainam purva lamam

un skaistiem purva ezeriem, ka ari cauri degradétai

izveidotas delu laipas, gan art llkumotas tacinas.

Taka nav marketa, bet nomaldities nevar, jo daba
iesp&jams novérot ar vairakas udens putnu sugas,
tapéc neizmirsti panemt lidzi binokli un parvietojies
pavisam klusi. Takas sakuma ir piknika vieta, kur
ieturéties péc izzinosa pargajiena.

Nem vera!

Mitra laika délu laipas var but slapjas un slidenas,
tapéc rupigak padoma par piemerotu apavu

izvéli. Izvairies no pilsétas skrieSanas apaviem -
to zole nav piemérota slidenai un nestabilai
virsmai. Vispiemérotakie apavi rudens pastaigam
bus puszabaki no mitrumizturiga auduma un ar
izteiktiem zoles protektoriem.



Kaltenes kalvas
unKaltenes . ~_S, km
putnu taka viena virziena

Purciema baltas
kapas taka

~1km

NEPARASTAS VIETAS

Katru no §im vietam iespéjams apskatit atseviski,
piebraucot klat ar automasinu, bet piedzivojums
noteikti bus interesantaks, ja no vienas vietas uz otru
iesi ar kajam.

Pargajienu vari sakt Kaltenes kalvas - tie ir unikali
akmens kravumi, kadi nav sastopami nekur citur
Latvijas piekrasté. Par So vietu ir daudz nostastu, bet
zinatniskais uzskats - Sie kravumi veidojusSies pirms
vairakiem tikstoSiem gadu, atkapjoties Baltijas ledus
ezeram un pécak apaugot ar meziem. No Sejienes
jura atrodas pusotra kilometra attaluma un, ejot pa
akmenaino piekrasti, kas pati par sevi ir apskates
veérta, iesp€jams aiziet lidz Kaltenes putnu takai,
kuras gala izveidots putnu véro$anas tornis. Ipasi
interesanta taka klust rudent, kad iespéjams véerot
putnu migraciju. Uz skatu torni ved kilometru gara
koka laipa, kura slapja laika var k|ut slidena, tapéc
esi uzmanigs!

VESTURISKA VIETA

Koka pastaigu laipa nav gara, bet te noteikti

verts uzkavéties ilgak, lai kartigi izpetitu apkartni.
Galvenais apskates objekts noteikti ir divdesmit
metru augsta Purciema balta kapa, kas atrodas
Pilsupites krasta. Kapa ir neliela, bet tas vésture -
loti sena un interesanta, tapéc vieta ir apvita ar
nostastiem. TiesSi te atrasta pirma akmens laikmeta
iedzivotaju apmetne Latvijas zieme|rietumu
piekrasté. Kapa atrodas aptuveni puskilometra
attaluma no juras un, spriezot péc atrastajiem
priekSmetiem, veésturnieki pienem, ka Seit
apmetusies akmens laikmeta mednieki un zvejnieki.
Izstaigajot taku, iesp&jams pilnigak iepazit vietas
vésturi - ka veidojusies kapa, ka cilveki parveidojusi
80 vietu un ka ta mainijusies laika ietekmé&. So vietu
noteikti vérts apmeklét gan rudens, gan ziemas
sezona, kad kapu parklaj balta sniega sega.
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AGNESEI RAKOVSKAI KURZEMES BIEZIE MEZI SAISTAS
AR BERNIBU UN SENTIMENTALAM ATMINAM, BET VINAS SIRDS
PASREIZ PIEDER ZEMGALES MEZIEM.



Ka nokert skanu,
kad kokam
saknes aug?

LAUJOTIES JAUNAS MUZIKAS MEKLEJUMIEM, MUZIKE UN
SKANU PRODUCENTE AGNESE RAKOVSKA DEVAS MEZA,
LAl SADZIRDETU UN IERAKSTITU SKANAS, KURAS CITKART,
IESPEJAMS, PALIEK NESADZIRDETAS.

Agnese, pastasti, ar kadam sajutam tu
sagaidi rudeni?

Patiesiba rudens man ir |oti sentimentals laiks, un tas
ir mans milakais gadalaiks - vasara ir atri paskréjusi
un Sis ir laiks padomat. Tas ir starplaiks starp vasaru
un ziemu. Man pat ir dziesma ar vardiem “es tevi
gaidu, ka rudens gaida ziemu”.

Tu ar meza skanu palidzibu esi ierakstijusi
AS “Latvijas valsts mezi” zimola skanas
logo, kas ir pilnigi unikals un nebijis
projekts. Pastasti, ka tas notika!

Ja, tieSi Sobrid més ar komandu veicam savakto
skanu bankas apstradi. PaskaidroSu. Més zinam,

ka skana nav melodija. Skana ir vienkarsi skana.

Lai izveidotu melodisku un ritmisku risinajumu,

ir nepiecieSams nosu raksts, un més vélamies
inovativi pieiet tam, k& skanas kartosies noSu raksta.
Lai to izdaritu, izmantojam putnu skanas, kuras
parveidojam par midi signalu. Sis signals ir tas, kurs
dikte, kada veida skanas kartosies. Var teikt, ka putni
dikte, ka vajadzetu kartot meza skanas nosu linija.
Process bija interesants, jo més konvertéjam vairak
neka 480 putnu dziesmas - es nemaz nezinaju,

ka Latvija ir tik daudz putnu sugu (smejas)! Putni

ir musu komponisti, kuri nosaka musu darba gala
rezultatu. Sis ir bijis |oti interesants celojums!

Ka radas ideja un risinajums, ka to
paveikt?

Idejas rodas stradajot - darbs dara daritaju. Atceros,
ka mekl€ju jaunus veidus, ka tikt pie melodijam,

un nonacu pie ta, ka jebkuru audio failu iespéjams
konvertét par midi failu. Ta es saku eksperimentét un
tas mani aizveda pie jauniem atklajumiem. Stradajot
un eksperimentéjot studija, notiek brinumainas un
negaiditas lietas.

Ka notika skanu meklésana un
ierakstisana?

Tas bija divu dienu izbraukums meza, kura laika

ar komandu centamies atrast ari tadas skanas,
kuras uzreiz ta isti nevar saklausit. Pieméram, ka
mazs kukaintis rapo pari kokam. Méginajam ar
skanu pastiprinosu iekartu sadzirdét So rapoSanu.
Medijam mezZa kamenes (vai bites) - skréjam tam
pakal, méginot ierakstit to lidoSanas skanu. Kopuma
meZa téma ir |oti pateiciga, jo tur ir tik daudz dazadu
skanu, bet jautajums, ko més gribéjam risinat, bija,
pieméram, ka nokert to skanu, kad saknes aug?
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Ka to paradit? Ka dot to sajutu, ka mezs ir dzivs
organisms, kurs elpo? Tads mazliet filozofisks
process. Interesanti, ka katram no iesaistitajiem
maksliniekiem veidojas cits meza raksturs. Kadam
tas bija jautraks un dinamiskaks, bet citam -
mistiskaks. Procesa més sapratam, ka mezs ir |oti
mainigs un tam ir savs raksturs. Tas var but gan |oti
draudzigs un aicinoss, gan tumss un drims, un mes
véléjamies paradit to no visam pusem.

Kada ir tava meza sajita?

Man liekas, ka mans mezs ir pasaku mezs - tads
varens un mazliet pardabisks. Tads, kura tu ieej iekSa
un ar acim redzi tikai mazu dalu no ta, kas Saja meza
notiek. Tikai tad, kad pieej tuvak, tu ieraugi, ka zem
lapam kaut kas dzivo. Man |oti patik tie meZi, kuros

ir upes un kuri nav simetriski. Tadi, kuru struktura

ir haotiska un neviens zars nelidzinas citam zaram.
Man |oti patik Latvijas valsts meZu dabas parks
Tervete, jo tur ir pauguri un koki ka no pasakam. Un
Annas Brigaderes parks, kura Sis pasakas dzivo.

Tev ir bail meza iet vienai?

Labs jautajums... Mana ome ir liela meZu entuziaste.
Man liekas, ka vina Kuldiga ir katru meZu izstaigajusi.

Vina var viena ieiet meza un turpat zem koka
ari naksnot. TieSi vina ir t&, kura misu gimené ir
paradijusi, ka meza bt ir forSi un tur nav jabaidas.

ledomajies perfektu dienu meza. Kada ta
bitu?

Latvijas valsts meZu dabas parks Térveté manai
sirdij ir Joti tuvs un tas ir labs vidusce|$ - tur ir gan
komforts, gan bieznas, kuras pazust. Sis parks ir
mans idealais risinajums dienai mez3, jo te var,
pieméram, braukt ar riteni un sarikot pikniku svaiga
gaisa. Ja negribi piknikot, tad var Tervete atrast
kafejnicu vai palikt eérta kempinga vai pasakaina
glempinga. Isteniba es esmu slinkais komforta
meklétajs, kuram patik baudit. Man negribas nest
20 kilogramu smagu somu cauri meziem, bet
drizak pastaigat pa mezu un beigas padzert plumju
saldéjuma kokteili (smejas). T€rvete tieSam man
liekas izcils galameérkis.

Grib&ju tev uzdot jautajumu par Latvijas
skaistakajiem meziem, bet tu jau laikam
esi atbild€jusi uz So jautajumu.

Zini, vispar es esmu kurzemniece, un savu mentalo
piederibu jutu tur, bet Kurzemes trakie savvalas mezi
manai sirdij drizak ir sentimentali. Tagad es dzivoju
Zemgal€, un Térvete ir mana sirds vieta. Ja rudent
man ir jaizvélas starp Siguldu un Térveti, es noteikti
braukSu uz Terveti.

Saki, tu esi augusi tuvu dabai?

Esmu Rigas bérns, bet vasaras vienmér pavadiju
laukos. Man liekas, ka katram latvietim ir sava
vietina, kur aizbraukt uz laukiem. Pilséta man liekas
skala un darbiga. Ta ir vieta, kur darit darbus. Starp
citu, ziema mums ar grupu “Trianas parks” bus Tpasa
koncertu sérija, kura més uzstasimies kopa ar kori,
apbraukajot lauku regionus, dziedot skaistajas lauku
baznicas un koncertzalés.

Tev ka muzikei mezs palidz atslégties no
ikdienas un darbiem, vai tomeér ari te tu
nemitigi dzirdi miziku?

MezZs ir tads skanu kopums, kurs palidz atslégties no
ikdienas. Ja es gribu atpusties, es nevaru klausities
muziku, kura ir mehaniski radita, jo tad es saku to
analizét. Meza skanas ir dabiskas, un tas man palidz
sadzirdét pa3ai sevi. &



Agnese )
iesaka

Gl Sadzirdi

leklausies, ka meza skan tavi soli. Sadzirdi miksto
sunu un aso zaru skanas zem savam kajam.

Paklausies, ka véjs skrien cauri kokiem - ta ir
meza elpa.

02 Saskati

Paskaties, ka skudra rapo pari kokam. Tev ta ir
tikai maza skudra, kuru pat isti nevar pamanit,
bet vina tur ir un cinas ar milzigu izaicinajumu.
I1zt€lojies sevi skudras vieta un paskaties uz koku
no malas kosmiska limenl.

05 Sajuti

Pieskaries kérpjiem - tiem ir interesanta krasa
un struktura, kas mainas atkariba no laika
apstakliem. Ne velti dziedataja Bjorka viena no
saviem albumiem iedvesmojas tieSi no sénu,
kérpju un meza augu strukturam.

——( MAKSLA KOKA ———

LVM dabas parka Térveté apskatamas vairak
neka 100 dazadas koka skulptlras un veidojumi,
kas tiek regulari atjaunoti. Skulpturam bagataka
tematiska parka dala ir Pasaku mezs, kur var
sastapt Annas Brigaderes pasaku un lugu
varonus.

2023. gada rudeni parka uzstaditas jaunas
koka skulpturas - mekl€ tas netalu no Saules
noskanu parka Skatu platformas un SpriZzotavas.

LVM DABAS PARKS TERVETE:
MAMMADABA.LV/GALAMERKI
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MAMMADABA GALAMERKIS

Brivdienas pasa .
Kurzemes sirdl

ARA NO PILSETAS, DZILAK DABA, PROM NO TROKSNIEM +371 26669099
UN STEIGAS, LAl ATJAUNOTU KERMENI UN GARU - JA

MEKLE ERTU UN PATIKAMU ATPUTAS VIETU KURZEMES SPARE@LVM.LV
PUSE, NOTEIKTI VERTS PIESTAT LVM TURISMA UN . ”

ATPUTAS CENTRA “SPARE”, KAS ATRODAS PIEVILCIGA PUMBRT. G'?ngupﬁgﬁgss’
GULBJU EZERA KRASTA. VIETA, KUR AKTIVA ATPUTA

SATIEKAS AR MIERU UN LABSAJUTU. 57.21864, 22.24829

Vai esi bijis Zatu ciema? Vai varbiit méginajis apbraukt apkart
Usmas ezeram ar divriteni? Ja neesi, tad zini, - Kurzemes puseé
pie Usmas ezera to visu iespéjams izdarit, jo aktivas un izzinoSas
atputas iespéju te netrikst. Un kad sirds, prats un plausas pilnas

Q AKTiVA ATPOTA
i)
ar svaigo meza gaisu, atliek vien atrast vietu, kur nolikt galvu uz Bl KEMPERA VIETA

PASTAIGU TAKAS

spilvena. Paris kilometru attaluma no Usmas ezera atrodas mazak

s _ ) S o PIEMEROTS BERNIEM
zinama pérle - Gulbju ezers, kura krastos iespéjams palikt értaja

un labiekartotaja LVM turisma un atputas centra “Spare”. Vieta T PIEMEROTS CILVEKIEM AR
- o _ N P, NN G\ KUSTIBU TRAUCEJUMIEM
piemérota gan gimeném, gan romantiskai atputai divvientuliba, jo
te iesp&jams palikt gan seSvietigas trisstavu koka majinas, kuras FG" ATLAUTS AR
MAJDZIVNIEKIEM

pielagotas cilveékiem ar kustibu trauc€jumiem, gan numurinos
centra lielaja maja.

Pamostoties nekur talu nav jadodas, - tepat iesp€jams izbraukt
ar laivu vai udens velosipédu, iepazistot Gulbju ezeru, copét,
peldéties un sildities pirtina, doties pastaigas vai velo izbraucienos
pa kadu no Tpasi ierikotajam velotakam, pécak ieturot pusdienas
labiekartota piknika vieta. Un nem lidzi savu ¢etrkajaino miluli!

Ja vélies, te var svinét Tpasus notikumus, rikot seminarus un
konferences lidz pat 50 cilvéku lielam pulkam. Tiekamies idealas
brivdienas Gulbju ezera krasta!




Doties
meza drosi

e CET
. UZZINI PODKASTA )

Klausies podkasta “Daba gajéjs” epizodi #29 DroSiba meza. Podkasta viesis -
alpinists, glabéjs, pargajienu organizeétajs un komandu treneris Andzejs

Reiters - sniegs atbildes uz butiskiem jautajumiem. Vel pirms doSanas meza
jaizpeta planota marsruta apvidus, lai iegttu visparéju priekSstatu par vietu un
jau zinama méra taja orientétos. Tapat svarigi ieprieks uzzinat par gaidamajiem
laikapstakliem - tas |aus izvEléties piemeérotako apgérbu un ekip&jumu, kam,
esot daba ilgaku laiku, ir loti liela nozime.

“Mezs nav samakslots, neizrada pieklajibas pazimes, tas ir ists un tiess. Lai
saglabatu mieru, ja esi nok|uvis sarezgita situacija, ir fiziski jakustas. Domas
par konkréto darbibu palidz mazinat satraukumu,” ar stresa mazinasanas
panémienu dalas Andzejs.

Tapat #29 epizodé uzzinasi, ka meza neapmaldities, péc kadam zimém
orientéties un kas janem véra, dodoties meza vienam vai ari grupa.

“Latvijas valsts mezi” podkasts “Daba gajejs” uzsacis 2. sezonul! Saja sezona -
jauni podkasta vaditaji - Inese Puéeka un Karlis Taukacs.
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ATKLALVAIRI-\K NEKA
300 PARGAJIENU UN ATPUTAS VIETU
LATVIJAS VALSTS MEZOS!
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